Przemoc w domu
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Centrum Homini oferuje pomoc osobom dotknigtym przemoca domowg. Jest to obecny, cho¢
cze¢sto zamknigty w czterech $cianach problem, ktory dotyczy zaréwno kobiet jak 1 mezczyzn.
Przemoc charakteryzuje zamierzone dziatanie ze strony osoby majacej przewagg sity,
naruszenie godnosci i prawa drugiej osoby (np. prawo do szacunku, nietykalnos$ci fizycznej)
oraz powodowanie cierpienia i bolu.

Przemoc fizyczna to najbardziej widoczna forma przemocy. Zaliczamy do niej wszystkie
dziatania sprawcy naruszajace strefe fizyczna, takie jak szturchanie, kopanie, bicie. Czasami
mogg powodowac one ci¢zkie urazy fizyczne wymagajace opieki medycznej. Przemoc
psychiczna dotyczy sfery emocjonalnej dlatego trudno ja zauwazy¢ i udowodni¢. Przejawia
si¢ w wyzwiskach, krytyce pogladow, statej kontroli, grozbach, czy izolowaniu od znajomych
i rodziny.

Przemoc seksualna to migdzy innymi zmuszanie do wspotzycia lub nieakceptowanych przez
druga osobg praktyk seksualnych oraz przedmiotowe traktowanie drugiej osoby w celu
zaspokojenia whasnych potrzeb seksualnych.

Przemoc ekonomiczna przejawia si¢ w odbieraniu pieni¢dzy, kontroli ich wydawania,
zmuszaniu do podpisywania zobowigzan finansowych, uniemozliwianiu podjecia pracy lub
dostepu do wspolnych srodkéw finansowych.

Zaniedbanie jest formg przemocy czesto stosowang wobec dzieci i 0sob starszych. Zaliczamy
do niej brak opieki, uniemozliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb emocjonalnych, jak
rowniez fizjologicznych zwigzanych z jedzeniem, snem czy higieng.

Cykl przemocy

Przemoc w rodzinie najczesciej nie jest jednorazowym zdarzeniem i powtarza si¢ w
charakterystycznym schemacie:

e Faza narastania napiecia

Czesto nazywana ciszg przed burzg. Wszystko wydaje sie by¢ w porzadku, jednak wyczuwalny
jest wzrost napiecia w zwigzku, poczucie jakby co$ miato sie wydarzyé. Sprawca staje sie
drazliwy, tatwo wpada w ztos¢, a kazdy szczegét traktuje jako dobry pretekst do wszczecia
awantury. W fazie narastania napiecia ofiara stara sie spetniaé zyczenia sprawcy, probuje
zrobié wszystko, aby zatagodzié sytuacje i unikngé kolejnego niekontrolowanego wybuchu
emocji partnera. Zdarza sie, ze narastanie napiecia staje sie nie do zniesienia, w wyniku czego
moga wystapié dolegliwosci fizyczne takie jak bél gtowy, zotadka, przygnebienie, bezsennosé,
czy ucisk w klatce piersiowej.

e Faza ostrej przemocy

Narastajace napiecie wybucha. Zachowanie sprawcy staje sie gwattowne, nieprzewidywalne i
agresywne. Moze dochodzi¢ do przemocy fizycznej oraz natezenia agresji stownej. Ofiara



ponownie stara sie uspokoi¢ partnera, aby obronié siebie. Bez wzgledu na to czy jest mita,
biernie poddaje sie stosowanej przemocy, czy tez prébuje sie bronic, nie przynosi to
oczekiwanego efektu.

e faza miodowego miesigca

Jest to faza spadku napiecia, okazywania skruchy i przepraszania za zachowanie. Sprawca
przemocy obiecuje poprawe, deklaruje, ze nigdy wiecej nie powtdrzy swojego postepowania,
staje sie troskliwy, okazuje mitos¢ i demonstruje zaangazowanie w zycie rodzinne i zwigzek.

Powtarzajgcy sie cykl przemocy sprawia, ze trudno jest podja¢ decyzje o dziatanu majgcym na celu jej
zatrzymanie. Jednoczesnie z biegiem czasu faza miodowego miesigca staje sie coraz krdtsza i mniej
intensywna, a sama przemoc bardziej brutalna. Emocje, ktdre towarzyszg doznawaniu przemocy ze
strony bliskiej osoby, to czesto strach, bezradnosc i wstyd. Zdarza sie, ze osoby dotkniete przemoca
majg niskg samoocene, tracg podstawowe poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do samych siebie oraz
nadzieje na znalezienie wyjscia z sytuacji. W takim przypadku warto skorzysta¢ z pomocy psychologa.
Spotkania te, pozwolg uporac sie z trudnymi emocjami oraz pomogg spojrzeé na problem z szerszej
perspektywy. Wsparcie psychologa pomoze dostrzec wszystkie mozliwosci dziatania oraz nabrac sity
do podjecia decyzji o wykorzystaniu ktérejs z nich.

Warto pami¢tac, ze nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy!

Kazdemu z nas zdarza si¢ nie zgadza¢ czy sprzeczac z partnerem lub inng bliskg osobg 1 jest
to naturalne w tego typu relacjach. Jezeli jednak, takie sytuacje regularnie si¢ powtarzaja, a
jedna ze stron odczuwa strach przed druga, moze to by¢ oznaka przemocy w rodzinie. Wazne
jest, aby dostrzec zachowania, ktore §wiadcza o stosowaniu przemocy, badZz moga by¢
sygnatem ostrzegawczym 1 pozwoli¢ na uchronienie si¢ przed nig. Oto lista niektorych
zachowan, ktdra moze pomoc w zdiagnozowaniu problemu. Warto sprawdzi¢, czy nie jest si¢
jedng z osob, ktora doswiadcza:

e stosowania wyzwisk

e popychania, szarpania, bicia

e krytykowania pogladdéw, uczué, wyksztatcenia

e stosowania grézb i szantazu

e niszczenia wiasnosci

e osSmieszania

e izolowania od znajomych i rodziny

e kontroli kont bankowych, wiadomosci, telefonu
e kontroli finansowej

e domagania sie postuszenstwa

e bezpodstawnego oskarzania o flirt lub romans
e zmuszania do wspétzycia

e organiczania mozliwosci snu i dostepu do pozywienia
e kontrolowania codziennych aktywnosci

A w zwigzku z tymi zachowaniami:
e odczuwa strach przed bliskg osoba

e robi wszystko, aby nie wyprowadzic¢ z rwnowagi bliskiej osoby
e odczuwa napiecie przebywajac z bliskg osobg



e czuje sie niekomfortowo w sytuacji wspélnego wyjscia
e czuje, ze whasne potrzeby sg mniej wazne
¢ nie ma wptywu na decyzje podejmowane w zwigzku

W sytuacji, w ktérej opisane wyzej zachowania okazujg sie znane i obecne w relacji z najblizszymi,
warto skorzystaé z pomocy. Trudno jest wyrwaé sie z przemocy bez wsparcia z zewnatrz.



