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Metoda terapii przez odwrazliwianie za pomocg ruchu gatek ocznych, przede wszystkim
leczy zaburzenia potraumatyczne, a takze roznego rodzaju lgki, i co wazne w ciggu zaledwie
kilku spotkan. Kazde spotkanie ma ustruktualizowany przebieg. Cata terapia EMDR zamyka
si¢ w 6 etapach. Jest wiele badan naukowych $wiadczacych o skutecznos$ci tej metody,
dlatego Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca leczenie PTSD (Zesp6t Stresu Pourazowego)
wlasnie tym rodzajem terapii.

Tym, co wyr6éznia EMDR spos$rod innych form terapii jest to, ze nie wymaga od osoby po
trudnych do§wiadczeniach, ani analizy zdarzenia, ani ponownego glebokiego zanurzania si¢
w swoich wspomnieniach, a takze i to, ze przy pojedynczej traumie wystarczy ok. 3-6
spotkan.

EMDR czerpie z roznych szkot psychoterapeutycznych, ale przede wszystkim opiera si¢ na
mechanizmach psychoneurofizjologicznych. Punktem wyjscia jest to, ze mozg cztowieka
doswiadczajacego ekstremalnie trudnych wydarzen jest tak obcigzony, ze ma utrudniony
dostep do dotychczas skutecznych sposobow radzenia sobie. Oznacza to, ze ugrzazt w
punkcie, z ktorego trudno mu wyjs¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz zapamigtane wydarzenie nie
zostalo wystarczajaco przetworzone, a jedynie do§wiadczone, wyizolowane 1 zamrozone w
»czyste]” emocjonalnej formie. Dlatego po doswiadczeniach ekstremalnych cztowiek ma
wrazenie, jakby caly czas przezywat te same emocje 1 widzial te same obrazy, ktore nie
opuszczaja go od tamtego czasu. Przy pomocy EMDR nastepuje integracja tego zdarzenia —
doswiadczane emocje zostaja potaczone z przetwarzaniem poznawczym. Jest to mozliwe
dzigki stymulacji bilateralnej, czyli naprzemiennej obydwu potkul za pomoca np. wodzenia
oczami za r¢ka.

W naszym Centrum juz wiele os6b doswiadczyto na sobie skutecznosci EMDR. Jest to
metoda pomocna nie tylko przy traumie (np. po wypadku samochodowym, napasci, przemocy
domowej), ale takze w przezwyci¢zeniu kryzysu (np. przy rozwodach). Pozwala ona na
zmniejszenie lub wyeliminowanie lgku zwigzanego z trudna sytuacja i wdrozenie nowych
sposobow radzenia sobie opartych na ,,chtodnej” ocenie sytuacji i dzigki temu znalezienie
nowych rozwigzan.



