Dziecko w sytuacji rozwodu
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Z doswiadczen pracy z pacjentami w sytuacjach kryzysowych wiem, ze rozwad jest jedng z
trudniejszych i1 bardziej skomplikowanych sytuacji. Dotyczy bowiem wszystkich czlonkéw
rodziny. W szczegolnosci cierpig jednak ci najmtodsi.

Rozstanie rodzicoéw, separacja, wyprowadzenie si¢ ktorego$ z rodzicow z domu jest dla
dziecka zawsze bardzo bolesnym do§wiadczeniem i1 przezyciem. Sytuacja jest tym bardziej
trudna, jesli z perspektywy dziecka wszystko wygladato dobrze i wydawato mu sig, ze rodzice
juz zawsze beda razem.

W sytuacji rozwodu dziecko jest $wiadkiem wielu konfliktow, ktotni, ktére zdecydowanie
naruszaja jego poczucie bezpieczenstwa. Rodzice zapominaja wtedy o dziecku i bardzo czesto
nie zdaja sobie sprawy z tego, jak silne i nieprzyjemne emocje ono przezywa.

Zazwyczaj my rodzice potrafimy pomdc dziecku najlepiej. Moze jednak dojs¢ do takiej
sytuacji, kiedy problemy nawarstwiajg si¢ 1 pomoc rodzicéw moze by¢ juz niewystarczajaca.
Potrzebna jest wtedy ingerencja psychologa.

Bardzo wazne jest traktowanie dziecka w sytuacji rozwodu ze specjalng troska 1
zainteresowaniem. Szacunek dla wrazliwosci dziecka, liczenie si¢ z jego potrzebami, a przede
wszystkim wiedza rodzicéw o tym, co dzieje si¢ z dzie¢mi podczas ich rozstania, sprawiaja,
ze bardzo wiele problemdw, negatywnych emocji, cierpienia i krzywdy, mozna z
powodzeniem unikna¢.

Na poczatku warto zastanowic si¢ jak dzieci rozumieja rozstanie rodzicow.

Oczywiscie zawsze jest to zalezne od wieku dziecka. Im mniejsze dziecko tym mniej rozumie
rozwod. Na poczatku rozumie, ze rodzice nie mieszkajg razem, ale nie wie dlaczego. W
szkole podstawowej zaczyna rozumie¢ czym jest rozwdd, jest w stanie zrozumiec, ze rodzice
juz nigdy nie beda razem. Podobnie wyglada sytuacja u dzieci z gimnazjum czy liceum. Nie
oznacza to jednak, ze dzieci ktore rozumiejg sytuacjg, muszg ja zaakceptowac.

Dlatego bardzo istotne jest przygotowanie dziecka i przeprowadzenie z nim stosownej
rozmowy. Mlodszym dzieciom trzeba wyjasni¢ sytuacje w jak najprostszy sposob. Nalezy
opisa¢ sytuacje uczciwie, tak jak ona wyglada naprawdeg. Unikna¢ przy tym oceniania siebie
nawzajem, oktamywania dziecka i1 opisywania niemitych szczegotow. Nalezy zapewnié
dziecko o tym, ze nadal bedzie miato dwoje rodzicow, ktorzy beda je kochaé, pomimo tego,
ze nie beda mieszkac razem. Nalezy przygotowac si¢ na wiele pytan, nagtych, emocjonalnych
reakcji ze strony dziecka. Pamigtaj aby uprzedzi¢ dziecko o tym co si¢ zmieni w jego Zyciu, a
co nie ulegnie zmianie.

Im starsze dziecko, tym wigcej szczegotdw mu si¢ nalezy. Opowiedz/opowiedzcie mu co
robiliscie, zeby ratowac zwigzek. Pamigtajac zawsze, zeby nie oskarzac drugiej strony, nie
robi¢ z siebie ofiary i1 nie reagowac zbyt emocjonalnie. Przygotujcie si¢ tez na wiele pytan,
ktére moga pasc¢ jeszcze dlugo po rozmowie. Badzcie przygotowani na to, ze wiele razy



ustyszycie od dziecka to samo pytanie, np.: ,,Dlaczego tata nie moze zosta¢ dzisiaj z nami na
noc?”. Pamigtajcie tez o tym, ze rozwod moze mie¢ rowniez swoje konsekwencje w
kontaktach rowiesniczych Waszego dziecka, w szkole i w innych miejscach, w ktérych
dziecko spedza czas. Pozwolcie mu odreagowa¢ Wasze rozstanie i uszanujcie jego uczucia.
Starajcie si¢ tez nie obwinia¢ go za jego zle zachowanie. Sg to sygnaty, ktore Wasze dziecko
bedzie dawaé, aby zwrdci¢ uwage otoczenia na siebie i na swoje problemy.

Temat dziecka w sytuacji rozwodu jest bardzo rozlegly i mysle, ze wielu czytelnikéw bardzo
zainteresuje. [los¢ rozwodow w Polsce w roku 2009 wyniosta az 65 tysiecy i niestety wcale, z
roku na rok, si¢ nie zmniejsza. Powrdce wiec do tematu przy nastepnych wydaniach gazety.
Rozwing temat o tematyke zwigzang z opieka nad dzieckiem w trakcie i po rozwodzie.
Pomoge mam nadzieje w ten sposob uniknaé wielu niepotrzebnych probleméw.

Przedstawiciele tych zawodow rozwodzq si¢ najczesciej!

Profesor Michael Aamodt z Uniwersytetu Radford opublikowat ostatnio wyniki do$¢
ciekawych badan. Zbadat on losy zyciowe 449 0s6b z catego §wiata, zajmujacych sig¢
przeroznymi profesjami. Sprawdzil w ten sposob przedstawiciele ktorych zawodow rozwodza
si¢ najczesciej. Z badan jednoznacznie wynika, ze osoby, ktére w swojej pracy maja czgsty
kontakt z innymi osobami, maja najwieksza tendencje do zdrad.Idac za jego badaniami
najczesciej rozwodzg si¢ tancerze, choreografowie, barmani, masazysci (ok. 40%). Dalej
mamy operatordw maszyn przemystowych, w przemysle zywieniowym, operatorow telefonii
stacjonarnej 1 komorkowej oraz operatoroOw maszyn w przemysle tekstylnym — 1 to jest juz
mniej zrozumiate Osoby najmniej zagrozone rozwodami to natomiast: inzynierowie
rolnictwa, optycy, policjanci drogowki, katecheci, lekarze pediatrzy oraz chemicy (1-6%
przypadkéw rozwoddw u przedstawicieli tych zawodow).



